
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Café  - Thé                  
Chocolat - Lait 

Café  - Thé                  
Chocolat - Lait 

Café  - Thé                  
Chocolat - Lait 

Café  - Thé                  
Chocolat - Lait 

Café  - Thé                  
Chocolat - Lait 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

PETIT DEJEUNER

Pain - Céréales                    
Beurre  /  pâte à tartiner               

Confiture ou miel 

Pain - Toasts grillés                             
Beurre  / pâte à tartiner                

Confiture ou miel

Pain - Viennoiseries                      
Beurre                    

Confiture ou miel               

Pain - Céréales                    
Beurre  /  pâte à tartiner               

Confiture ou miel 

Pain - Céréales                    
Beurre  /  pâte à tartiner               

Confiture ou miel 

Fruits - Jus de fruits Oranges pressées Fruits - Jus de fruits Fruits - Jus de fruits Fruits - Jus de fruits

Crudités / Taboulé
Crudités / Poireau 

vinaigrette / Asperges
Crudités / Pâté de 

campagne
Crudités / Oeufs mimosa

Crudités ou Crêpe 
fromage champignons

Filet de dinde rôti          
Steak haché                     Sauté de lapin                     Saumon à l'oseille                     Poulet rôti                         

MENUS SEMAINE 5

du lundi 1er février au vendredi 5 février 2010

MENUS APPROUVES PAR LA COMMISSION DES MENUS

DEJEUNER

Filet de dinde rôti          
Ebly / Courgettes 

provençales

Steak haché                     
Frites / Salsifis

Sauté de lapin                     
Spaetzle / Carottes

Saumon à l'oseille                     
Riz / Fenouil

Poulet rôti                         
Boulgour / Haricots verts

Fromage                                
Gâteau basque ou Fruit                               

Crème brulée                  
Compote ou Fruit

Fromage                                
Chou à la crème ou Fruit

Fromage blanc aux fruits 
rouges   /  Fruit

Fromage                       
Flan caramel

Potage Potage ou Feuilleté
Potage ou Macédoine au 

thon
Bouillon ou Crudités

DINER
Blanquette de veau                        

Coquillettes / Brocolis
Omelette aux lardons                    

Ratatouille
Saucisse Montbéliard             

Lentilles à la ménagère
Bœuf bourguignon                  
Purée aux poireaux

Yaourt aromatisé                    
Fruit

Fromage                
Brownies ou Fruit

Petits suisses               
Fruit au sirop ou Fruit frais

Fromage                                  
Mousse au chocolat ou 

Fruit              

La Proviseure, L'Intendante

A.-C. BLESSIG M. MONTEMBAULT

Le Chef et son 

équipe vous 

souhaitent bon 

appétit et bonnes 

vacances !



 


